
臺北市文山區萬芳國民小學 106學年度第一學期課外社團開課一覽表 

社團名稱前加註「◎」為本學期新增社團 
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星期
一 
 

16：10 

～  
17：40 

 
9月11日 

～  

12月25日 
（14次） 
※10/9國

慶連假、

11/29 體表

補假，共停

課 2次 

烏克麗
麗社 

一～六 3F 視聽教室 10-15 
王子瑋 

（外聘） 

烏克 

麗麗 
2000  

課程中利用彈奏烏克麗麗來學習流行歌曲的和弦與伴奏，學會自彈自唱也能在家唱

歌舒服壓力，演奏時也可以訓練手部（手指）協調、記憶力與節奏感，若長大後想

學習吉他或電吉他，也可以將烏克麗麗視為前導的樂器。課程中會安排合奏曲目（以

宮崎駿系列的曲目為主），讓小朋友們分組演奏不同聲部，一起完成一首歌，了解分

工合作與團結的重要性。 

日本舞

踊社 

一 ～ 六  
幼兒園 
地板教室 

8-10 
林雪玉 
（外聘） 

日本舞
浴衣 

2000  

每學期先安排一首音頭舞碼，以加強小朋友的基本動作訓練，同時也顧及學期新進

的團員。而後再學習一首較複雜的舞碼，可增加小朋友的學習挑戰與成就感。除要

求小朋友要學會穿日本浴衣，也適時穿插常用日語及日本文化介紹等。期待社團小

朋友透過舞蹈與音樂接觸異國文化, 學得優美姿態並增進肢體律動協調能力，進而

展現自信。 

魔術社 
一～六 

五年級 
自然教室 

10-15 
團隊師資 
（外聘） 

 2900 
含材料
費 900元 

課程簡介：魔術基本理念及手法、撲克牌魔術基本手法、生活魔術基本手法。 

羽球社 
四 ～ 六  活動中心 10-15 鄭生明  2000 

含材料

費 200元 

課程簡介：發球與擊球技巧、羽球步伐、比賽規則、敏捷度訓練。 

 
星期
二 
 

16：10 

～  
17：40 

 

9月12日 

～  
1月2日 
（16次） 

 
※10/10國

慶連假停

課 1次 

桌球社 
三 ～ 六  桌球教室 10-15 

黃宏齡 
（外聘） 

桌球拍 2400 
含材料

費 100元 

課程簡介：桌球規則、基本訓練；推、擋、拉、抽技巧。 

扯鈴社 
一 ～ 六  

晴：西草坪球場 
雨：穿堂 

10-15 
張菁芬 
（外聘） 

安全 
扯鈴 

2300  

課程簡介：起鈴運鈴、基本動作、進階動作、套鈴拋鈴、繞腳繞手、體傳道。 

炫風 
足球社 
(週二班) 

一 ～ 六  
晴：操場 
雨：地下室 10-15 游丞浩 足球 2300 足球 

本校足球社團主要在提升學童達到強身健體、增強在校主動學習、主動參與團體活

動的目的。透過社團課程招募、發掘具運動長才之學童，進而培育足球基層選手，

提共多元的升學管道與生涯發展，真正達到「體育強，國家強」的最大效益。課程

以啟發性、開創性的教學方法，讓學童能透過社團課訓練足球運動技能的同時，訓

練創意思維、思考判斷、奉公守法、團體紀律等。 

籃球社 
四 ～ 六  

晴：籃球場 

雨：活動中心 
10-18 廖威智  2100 

含材料

費 50元 

變得更強，引爆你的籃球潛能！你是否渴望變強，卻總是不知從何開始？你是否追
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求勝利，卻總差那麼臨門一腳？別再苦惱和猶豫，歡迎加入萬芳籃球社團，讓我們

引爆出你的潛能，一起在場上奔跑吧!萬芳籃球社團主要培養學生籃球運動能力，我

們顛覆傳統上課模式，利用系統性的訓練模組，配合小組練習，讓整體課程變得更

完整，幫助每位學生突破自我，追求卓越，同時創造屬於自己的舞台，就是要讓每

位學生「變得更強、更有自信」。 

◎快樂

大提琴

班 

一 ～ 六  視聽教室 8-10 
陳宜孜 
（外聘） 

大提琴 3800 
含教材費
380元，大
提琴可租 

推廣弦樂器，將扎實的音樂基礎帶給每位學琴的孩子，我們會用快樂學習的方式，

讓孩子們在歡樂中正確的學習，有興趣的同學們，趕快加入學習弦樂器的行列唷！ 

◎快樂

小提琴

初階班 

一 ～ 六  視聽教室 8-10 
洪慈徽 

（外聘） 
小提琴 3800 

含教材費
380元，小

提琴可租 

推廣弦樂器，將扎實的音樂基礎帶給每位學琴的孩子，我們會用快樂學習的方式，

讓孩子們在歡樂中正確的學習，有興趣的同學們，趕快加入學習弦樂器的行列唷！ 

◎水果

地鼠桌

遊與 

魔法空

間積木 

一 ～ 三  
中年級 
自然教室 

10-15 
團隊師資 
（外聘） 

 4000 
含教材費
1680元 

有趣的情境引導孩子進入課程內容，讓孩子從趣味的主題課程中能夠獲得全面性的

數學能力，進而培養孩子發現問題、解決問題的能力，提升學童基礎數學知能，用

最好玩的方式來學數學！課程教具包含情境營造圖卡、實際操作教具、桌上遊戲、

學習單與補充資料等。藉由遊戲與生動活潑的活動設計，達到寓教於樂的目的。 

 
星期
三 
 

13：20 

～  
14：50 
、 

15：00 

～  
16：30 
、 

16：10 

～  

17：40 
 

9月13日 

～  
1月3日 
（16次） 

 
※10/4中

秋節停課 1

繪畫社 

A班 
13：20 

～  
14：50 

一～六 美勞教室 1 10-15 
白如伶 

（外聘） 

繪畫 

器材 
2400 

含材料

費 100元 

為了讓學生對繪畫學習有個目標，同時建立作畫時完成度的標準，本學期課程鼓勵

學生參與校內/外繪畫比賽，藉此機會能參考歷屆比賽得獎作品，提升審美與加強構

圖與上色技巧。每次上課有 10到 20分鐘的說明與講解，讓學生定心並明瞭上課進

度與內容。繪畫 A班學生本學期以油畫、水墨和水彩加蠟筆為媒材，用充裕的時間

能好好琢磨與描繪，三件作品將參加下學期的兒童美術創作展。 

跆拳社 
13：20 

～  

14：50 

一 ～ 六  
幼兒園 
地板教室 

10-15 
劉乃綺 
（外聘） 

運動服或 

自備道服 
2300  

課程大綱：藉由推廣跆拳道課程，建立學童基本校園危機安全自我保護意識、培養

運動興趣、混齡學習課程達到團體生活的包容與尊重、依照學習動機安排參加競賽

增加學童自信心與抗壓力。※課程內容：本社團為推廣，社團課程進度僅授課 9-6

級課程。※參加盃賽：臺北市教育盃、縣市區域性校際社團交流賽。 

街舞社 

(週三班) 
13：20 

～  

14：50 

一 ～ 六  
川堂及 
表演角 

10-15 
陳正堂 
（外聘） 

請穿著
球鞋 

2300  

課程簡介：肢體律動、熱舞、小組創作、成果表演、街舞基本動作教學。 

射箭社 
13：20 

～  

14：50 

五 ～ 六  
行政 
地下室 

10-15 
史正德 
（外聘） 

 2300  

經常參加射箭活動，可使肌肉力量得到增強，能使大腦皮層的興奮和抑制過程更加

集中，可以增強神經系統的功能，促使人的身體機能得到變化，因而增強了體質，
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次 對於工作和學習都能起到積極的推動作用界。射箭屬於靜心的有氧運動，有益呼吸、

有利身體穩定、協調和反應能力。如有興趣加上持續參與練習，也有機會代表學校

參加臺北市或全國的賽會呦! 

圍棋社 

初階 
13：20 

～  

14：50 

一 ～ 六  
中年級 
自然教室 

10-15 
林柏憲 
（外聘） 

圍棋 2400 
含教材

費 100元 

圍棋是我國的文化寶藏，也是深受全球大眾喜愛的益智休閒活動。學習圍棋技藝不

僅能健腦強身，也能陶冶性情、提升棋品與人格。此外，弈棋的正確觀念與方法的

訓練，更能讓自我的身、心、智得到全方位發展。使優良的傳統圍棋文化永續傳承，

最大的期許是小朋友們透過學習圍棋的動、靜調和之美，能開創自我潛能，當個賢

明的智者。◎預計參加賽事：北市圍棋教育盃 

創意手

作 DIY社 

15：00 

～  
16：30 

一～六 美勞教室 1 10-15 
團隊師資 

（外聘） 
 2950 

含材料

費 650元 

結合美勞與手工藝的創作形式,老師的教授多元媒材,EX:紙工材料.捏塑材料.布工

材料.馬賽克材料.壓花材料.彩繪材料..等,課程設計由淺入深漸進式的配合周遭垂

手可得的資源,透過啟發使小朋友發揮創造力,培養應變能力,體驗動手玩創意的樂

趣! 歡迎喜愛動手玩創意的小朋友一起來參與。 

樂樂 

棒球社 

15：00 

～  

16：30 

四～六  
晴：操場 

雨：活動中心 
10-15 楊佳琇  2300  

為加強學生對棒球運動的興趣及認識，並帶動棒球運動風氣與培養同學運動員之精

神，促使學生身心健康與養成良好的生活作息，特開辦萬芳樂樂棒球社。希望透過

適當的肢體活動課程，加強孩子的手眼、肢體協調能力，並能平衡學生在課業學習

的壓力。只要是對棒球有興趣的學生即可參加 

程式邏
輯與攝
影社 
16：10 

～  
17：40 

四～六  
電腦 
教室 

7-10 李嘉澍  3000  

課程簡介：攝影概念、簡易程式語言、簡易程式撰寫 

星期
四 
 

16：10 

～  
17：40 

 
9月14日 

～  
1月4日 
（17次） 

繪畫社 

B班 

一 ～ 六  美勞教室 1 10-15 
白如伶 
（外聘） 

繪畫 
器材 

2500 
含材料
費 100元 

為了讓學生對繪畫學習有個目標，同時建立作畫時完成度的標準，本學期課程鼓勵

學生參與校內/外繪畫比賽，藉此機會能參考歷屆比賽得獎作品，提升審美與加強構

圖與上色技巧。每次上課有 10到 20分鐘的說明與講解，讓學生定心並明瞭上課進

度與內容。B班學生歷年來都是以參與校外比賽為目標，配合不同的主辦單位的要

求，以不同的媒材繪製作品，增加課程的多元性 

直排輪 

A班 

一 ～ 六  
晴：西草坪球場 
雨天：地下室 

10-15 
蕭婷之 
老師團隊 
（外聘） 

直排輪
裝備 

2400  

課程簡介：基本步型、八字煞、八字形、前葫蘆過角、平行轉彎等 

象棋社 一～六 
中年級 
自然教室 

10-15 
林柏憲 
（外聘） 

象棋 2500 
含教材
費 100元 
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以輕鬆趣味的生活化方式教授富有兵法戰略的象棋藝術，藉由象棋的動靜調和之

美，有運籌帷幄的開局布陣，激烈的中局戰術，巧妙的殘局攻擊絕招等課程。培養

孩子具有將帥之風，訓練出沉穩的思維，增進邏輯推理，發展立體思考能力。此外，

對於心性陶冶及領導管理都有莫大助益。 

◎預計參加賽事：春暉盃象棋校際團體賽、台北市長盃個人象棋賽 

兒童 

日語 

一 ～ 六  電腦教室 10-15 李嘉澍  2300 
含教材
費 100元 

課程簡介：日語入門、透過遊戲學日語、生活日語 

深入淺出的教學方式，讓學生在沒有壓力的情狀下輕鬆學習生活日語，老師並利用

語音檔案做教學協助，讓學生可以回家反覆聽讀練習。 

◎禪繞
藝術生
活畫 

四～六  美術教室 2 10-15 
魏怡珍 

（外聘） 
 3000 

含材料

費 600元 

禪繞藝術畫生活社團，主要是使用禪繞畫來做相關應用，讓大家能在無壓力負擔下，

輕鬆畫出令人驚豔的作品，並達到提升專注力及美感素養，同時拉近藝術與我們的距

離。此次課程規畫，除了了解禪繞，熟悉後並妥善運用外，其中還加入了許多能搭配

生活、環境、節慶、及時事的內容，讓整個學習能更生動活潑並貼近人心。 

星期
五 
 

16：10 

～  
17：40 

 
9月15日 

～  
1月5日 
（17次） 

炫風 
足球社 
(週五班) 

一 ～ 六  
晴：操場 

雨：活動中心 10-15 游丞浩 足球 2400  

本校足球社團主要在提升學童達到強身健體、增強在校主動學習、主動參與團體活

動的目的。透過社團課程招募、發掘具運動長才之學童，進而培育足球基層選手，

提共多元的升學管道與生涯發展，真正達到「體育強，國家強」的最大效益。課程

以啟發性、開創性的教學方法，讓學童能透過社團課訓練足球運動技能的同時，訓

練創意思維、思考判斷、奉公守法、團體紀律等。 

街舞社 

(週五班) 

一 ～ 六  
幼兒園 
地板教室 

10-15 
陳正堂 
（外聘） 

底部乾
淨球鞋 

2400  

課程簡介：肢體律動、小組創作、成果表演、街舞基本動作教學。 

程式邏
輯與攝
影社 

四～六  電腦教室 7-10 李嘉澍  3000  

課程簡介：攝影概念、簡易程式語言、簡易程式撰寫 

直排輪 
B班 

一 ～ 六  
晴：西草坪球場 
雨天：地下室 

10-15 
蕭婷之 
老師團隊
（外聘） 

直排輪
裝備 

2400  

課程簡介：基本步型、八字煞、八字形、前葫蘆過角、平行轉彎等 

◎吉他
社(民謠
吉他) 

一 ～ 六  視聽教室 10-15 
郭育嘉 
（外聘） 

吉他 2500 
含教材
費 100元 

吉他不只是樂器，更是表達自我、音樂與人連結的方式，本課程透過吉他教學，讓

孩子有機會接觸音樂，不只是聽，更是實際動手玩音樂，從過程中找到自己的熱情

與自信。課程內容專為小學生設計，從基本樂理知識開始，包含調音方式、單音、

和弦彈奏方式等，最終讓孩子學會自彈自唱完整的樂曲，透過吉他展現自己！ ＊本

課程依據每個孩子的特性與能力調整進度。 

 


